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.Vorwort

THIErn

Liebe Leserinnen und Leser,

so langsam aber sicher erwacht die Natur aus ihrem Winterschlaf und der
Frahling begruf3t uns mit seinen schénsten Formen und Farben. Nicht nur die
Garten werden auf Vordermann gebracht — Gberall sieht man Menschen am
rumwerkeln. Die Innenstadte fillen sich und immer mehr Zeit wird draul3en
verbracht. Auch wir bereiten uns auf den Frihling vor und die ersten
Beschaftigungsangebote finden bereits unter freiem Himmel statt.

,Das Schoéne am Fruhlings ist, dass er immer dann kommt, wenn man ihn am
dringendsten braucht.” - Jean Paul

Ich wiinsche Ihnen flr die nachsten Wochen ganz viel Sonnenschein und viel
Spald beim Lesen der Hauszeitung.

PS: Fur Winsche, Anregungen oder Informationen sind wir jederzeit fur Sie
erreichbar — Sprechen Sie uns einfach an.

Vivien Freier
Einrichtungsleitung

Benediktuspark
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Verabschiedung von Frau Lutkemeier

Wir wiinschen Margitta Litkemeier von Herzen alles Gute flr ihren Ruhestand.

Ende November im Jahr 2023 wurde Frau Lutkemeier aus der Verwaltung in ihren
Ruhestand verabschiedet. Viele Mitarbeiter aus allen verschiedenen Bereichen hatten
sich versammelt und eine kleine Uberraschung fiir sie vorbereitet. Gemeinsam wollten
sich alle verabschieden. Es wurde eine grol3e Fotokarte mit allen Mitarbeitern und
deren Unterschriften vorbereitet, welche zum Abschied an sie Uberreicht wurde. Frau
Litkemeier freute sich sehr Gber die Uberraschung und bedankte sich ganz herzlich
bei allen fur die tolle Zeit und die gemeinsame Zusammenarbeit in all den Jahren.
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Die Casinoabende

Am 19. Dezember fand am Abend der monatlich stattfindende Casinoabend im
Benediktuspark statt. Gemeinsam wurde im Besprechungsraum gekniffelt. Mit funf
Warfeln konnte so versucht werden die meisten Punkte im Spiel zu holen. Pro Runde
hatte jeder Teilnehmer drei Wirfe frei und musste daraus die beste Konstellation
wahlen. Neben Hintergrungmusik gab es aul3erdem auch wieder kalte Getranke wie
Bier, Wein und Fassbrause, sowie Chips und Cracker. Der kleinen Runde hat der
Casinoabend wieder gut gefallen.
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Die Knusperhauschen

Ende November wurden im Therapieraum gemeinsam gemischte Tutchen gepackt,
welche anschliellend an die bunten Knusperhauschen gehangen werden sollten. Die
Bewohner konnten auch in diesem Jahr in die Tuten verschiedenes weihnachtliches
Geback packen. Darunter befanden sich Spekulatius, Dominosteine,
Lebkuchenherzen und Pfeffergeback. Nachdem eine bunte Auswahl in den Tlten war,
wurden diese mit bunten Bandchen verschlossen und an die Knusperhauschen auf
den Wohnbereichen verteilt.
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Unsere Buffetabende

Zum Buffetabend am Nikolaustag dem 6. Dezember, gab es fur die Bewohner eine
Pastinaken Cremesuppe, warmes Roastbeef mit Remouladensauce, Bratkartoffeln mit
Zwiebeln, Speckbohnen, pikanten Wurstsalat und als Dessert ein Zimt-Stern Mousse.
Die Tische in den Speisesalen wurden mit den selbst erstellten Weihnachtstellern der
Bewohner dekoriert.

Am ersten Dienstagabend des neuen Jahres fand der erste Buffetabend im Jahr 2024
statt. Die Tische wurden mit Luftschlangen und Glickssymbolen wie Hufeisen,
Schornsteinfegern, Schweinchen und vierblattrigem Klee dekoriert. Zum Essen gab es
dann eine frische Ananansbowle und als Speisen kleine Frikadellen und Schnitzel mit
pikanter Sol3e, Pommes Frites, Krautsalat mit Paprika und Kimmel, Kartoffelsalat mit
Ei und Tomate und als Dessert Gotterspeise mit Vanillesauce.
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Die Auflosung der Ratsel befindet sich auf der Seite 17.
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Weihnachtsteller gestalten

Vor dem ersten Advent wurden im Therapieraum mit den Bewohnern die bunten
Weihnachtsteller dekoriert, welche anschlie3end in den Speisesalen auf den Tischen
verteilt wurden. Die Bewohner gaben sich viel MUhe und dekorierten die Teller mit
frischem Tannengrun, Engelshaar, Tannenzapfen, Sternen und kleinen bunten
Kugeln. Nachdem jeder seinen Teller fertig hatte, wurde noch eine Lichterkette auf
den Tellern platziert. Im Dunkeln und bei warmen Lichterkettenschein, konnten die
eigenen Kreationen dann bestaunt werden und es wurden noch gemeinsam
Weihnachtslieder gesungen.
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Unser Weihnachtsmarkt

Am ersten Advent fand in der Lobby des Hauses ein kleiner Weihnachtsmarkt fur die
Bewohner statt. Es wurden daflr mehrere Stande vorbereitet an welchen die
Bewohner leckere Speisen und Getranke bekommen konnten. Neben gebrannten
Mandeln, frischen Mutzen, Glihwein, Punsch und Kakao, gab es auch gegrillte
Bratwurst. Gemeinsam wurde so ein gemutlicher Nachmittag in der Lobby verbracht
und gemeinsam der erste Advent genossen. Den Bewohnern hat der
Weihnachtsmarkt und dessen Aufmachung sehr gut gefallen und viele erzahlten noch
in den darauffolgenden Tagen davon.
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Nikolaustag

Am Nikolaustag gab es fur die Bewohner im Haus einen Schokoladen-Nikolaus als
kleines Geschenk. Fiir eine noch gréRere Uberraschung sorgte unser Bewohner Herr
Lépp und verkleidete sich spontan als Nikolaus. Zusammen mit Herrn Klassen gingen
die beiden dann durchs Haus und verteilten die Schokolade an alle Bewohner. Herr

Lopp zauberte vielen Bewohnern ein Lacheln ins Gesicht und gab einen guten
Nikolaus ab.




/

Am Nachmittag des Nikolaustages besuchte uns die Frau Bitzer im Benediktuspark
und gab in der Lobby ein Weihnachtskonzert am Klavier. Begleitet wurde sie auf der
Gitarre. Zu zweit spielten die beiden viele bekannte Weihnachtslieder zum Mitsingen,
aber auch unbekannte Lieder zum zu Horen und Lauschen. Die Bewohner sangen
fleiRig mit und freuten sich Gber den schénen Nachmittag.

Benedikiuspark \
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Nikolauskonzert mit Frau Bitzer




/ Benedikiuspark

Senibrnne i Seaioeenbeire iy

Gemischter Chor der Freikirche

\

In der Vorweihnachtszeit besuchte uns im Benediktuspark der Chor der Jugend aus
der freikirchlichen Gemeinde und gab flr die Bewohner einen Mix aus kirchlichen
Weihnachtsliedern, aber auch kleinen Geschichten, Gedichten und Gebeten zum
Besten. Die Bewohner waren begeistert von der Anzahl der Sanger- und Sangerinnen

und deren musikalischem Talent. Der Chor wurde aul3erdem durch zwei

Akkordeonspieler und einen Gitarristen musikalisch begleitet. Die Bewohner fanden
die Mischung sehr gelungen und sprachen noch lange nach der Veranstaltung davon.
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Frau Kuhn und de

HEEFFE

r Gitarrenkreis

Am 19. Dezember besuchte uns Frau Kuhn mit dem Gitarrenkreis zur Weihnachtszeit
im Benediktuspark und gestaltete fir die Bewohner einen vorweihnachtlichen
Nachmittag. Sie brachte Geschichten, Gedichte und Anekdoten rund um das Thema
Weihnachten mit und dazwischen spielte der Gitarrenkreis einige Lieder flr die

Bewohner. Die Bewohner freuten sich Uber den schonen Nachmittag und bedankten
sich bei Frau Kuhn und dem Gitarrenkreis.

\
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Heiligabend

Am 24. Dezember fand im Benediktuspark der Heiligabendgottesdienst in der Lobby
des Hauses statt. Gemeinsam wurden mit den Bewohnern zu Beginn
Weihnachtslieder gesungen. Im Anschluss daran fand der Gottesdienst mit Pastor
Elsel statt. Dieser bereitete eine schone Andacht zu Heiligabend vor und Herr Starke
begleitete diese an der Heimorgel. Nach der Andacht gab es flir die Bewohner dann
die Bescherung. Jeder Bewohner bekam sein Geschenk personlich Uberreicht und
die Freude war bei allen Bewohner grol}.
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Unser Neujahrsbrunch

Am Freitag dem 6. Januar gab es dann zusatzlich einen Neujahrsbrunch fur die
Bewohner und Mitarbeiter des Hauses. In gemditlicher Runde wurde hier gemeinsam
gefrihstuckt. Die Tische wurden festlich dekoriert und eingedeckt. An Speisen gab es
Rahrei, Speck, Wirstchen, Croissants, Musli, Brotchen und verschiedene Sorten
Aufschnitt. AuBerdem frische Safte und heilden Kaffee oder Tee. Die Bewohner
freuten sich sehr Uber das schone Angebot und die abwechslungsreiche Auswahl an
Speisen und Getranken. Gemeinsam konnte sich mit Mitarbeitern zusammen
ausgetauscht und unterhalten werden. Die Bewohner und Mitarbeiter fanden es ganz
toll, gemeinsam ins neue Jahr zu starten.
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Der Bewohnerbeirat informiert

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
an dieser Stelle mochten wir Sie daruber informieren, dass wir als
Bewohnerbeirat immer fur Sie da sind.
Frau Wilma Nierste ( Heimbeiratsvorsitzende) -WB 1

Frau Irmgard Thies ( stellv. Heimbeiratsvorsitzende) - WB 1

Frau Irmtraud Schulte -WB 1
Frau Emma Eimertenbrink -WB 2
Frau Loni Ernst -WB 1

Wir kimmern uns im Haus um ihre Wunsche, Beschwerden und

sonstigen Anliegen und haben neben der Einrichtungsleitung immer ein

offenes Ohr fir Sie.

Wir winschen allen Bewohnern ein gesundes und frohes Fruhjahr 2024

und einen schonen gemeinsamen Start in den Fruhling.

lhr Bewohnerbeirat

Benediktuspark

Zentrum fiir Seniorenbetreuung
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Ansprechpartner
Bewohnervertretung:
Frau Wilma Nierste (Beiratsvorsitzende)
Frau Irmgard Thies (stellvertretende Bewohnerbeiratsvorsitzende)
Frau Emma Eimertenbrink (Bewohnerbeirat)
Frau Irmtraud Schulte (Bewohnerbeirat)
Frau Loni Ernst (Bewohnerbeirat)
Verwaltung :
Frau Hiisener Die Verwaltung des Hauses ist flr Sie von Montag - Samstag
Frau Resech in der Zeit von 8:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Frau Glloboderi Feiertage konnen abweichen.
Herr Wagenfeld

Bereichsleitungen der Einrichtung:

Einrichtungsleitung: Frau Vivien Freier
Pflegedienstleitung: Herr Viktor Klassen
Kuchenleitung: Herr Benjamin Reichard
Hauswirtschaftsleitung: Frau Andrea Kleine
Betreuungsfachkrafte:

Julien Ruthe

Jasmin Braun

Redaktionsteam:
Julien Ruthe & Vivien Freier

Fotos:
Benediktuspark Zentrum fur Seniorenbetreuung GmbH

Layout:
Julien Ruthe

Benediktuspark
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Copyright / Disclaimer
Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit
der bereitgestellten Information in der Hauszeitung. Haftungsansprtiche gegen die
Autoren, die sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die
Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung
fehlerhafter Informationen entstehen, sind ausgeschlossen, sofern seitens der Autoren
kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt.

Alle Angebote sind frei bleibend. Seiten oder das gesamte Angebot kdnnen ohne
gesonderte Ankundigung verandert, erganzt oder geloscht werden. Die Autoren behalten
sich vor die Verdffentlichung der Hauszeitung zeitweise oder endgultig einzustellen.
Urheber und Kennzeichenrecht:

Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte sind

urheberrechtlich geschutzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrtcklich
anders gekennzeichnet, bei der "Benediktuspark Zentrum fur Seniorenbetreuung GmbH".

Die Hauszeitung ist ein Informationsmedium der "Benediktuspark Zentrum fir
Seniorenbetreuung GmbH" in Schnathorst.
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