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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

nun auch ganz offiziell mochte ich Sie als neue Einrichtungsleitung im
Benediktuspark Schnathorst begrifien und freue mich auch weiterhin auf viele
neue und schone Erlebnisse mit Ihnen. Ich hoffe Sie hatten alle eine wundervolle
Weihnachtszeit und konnten diese mit lhren Angehdrigen zusammen geniel3en.
Das Jahr 2023 konnten wir nun erfolgreich hinter uns lassen und haben das Jahr
2024 mit offenen Armen empfangen. Jetzt wird langsam fur das neue Jahr
vorbereitet — sobald sich der Regen endlich mal gelegt hat. Wenn dann die ersten
Sonnenstrahlen durchbrechen, wird wieder angefangen, den Garten auf
Vordermann zu bringen. Die Beete werden gereinigt, neu bepflanzt und die ersten
Gemusesorten werden vorgezogen. Auch in diesem Jahr haben wir wieder viele
verschiedene spannende Dinge fur Sie geplant und hoffen Sie damit auch
begeistern zu kdonnen.

,Mit jedem Sonnenstrahl von 2024, moge lhr Gluck zunehmen und all die Sorgen
verblassen.”
Ich wunsche lhnen und lhren liebsten ein Jahr voller positiver Energie und
gluicklicher Uberraschungen.

PS: Fur Winsche, Anregungen oder Informationen sind wir jederzeit fur Sie
erreichbar — Sprechen Sie uns einfach an ;-)

Vivien Freier
Einrichtungsleitung

Benediktuspark
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Vor einiger Zeit besuchte uns der Kirchenchor Lubbecke (Teenies) mit vielen
jungen Sangern und Sangerinnen, sowie zwei Akkordeon Spieler. Es wurden viele
Musikstlicke gespielt, welche zum Mitsingen einluden. Fir die Bewohner ist dies
immer ein besonderes Highlight, welches stets gut besucht wird. Der Kirchenchor

hat das spontane "Konzert" aber auch wirklich toll gemacht. Es macht Spass den
Gesangen zu lauschen.

Benedikiuspark

Zentrum filr Seniorenbetrening

Gemischter Chor mit Musikanten
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Unsere Kochgruppen

Im Oktober wurde gemeinsam mit den Bewohnern Marmelade gekocht. Hierflr
wurde saisonales Obst, wie Plaumen, Apfel und Birnen verwendet. Zunachst
wurde das Obst geschalt und von den Kernen befreit. AnschlieRend wurde alles
kleingeschnitten und in einen groRen Kochtopf mit etwas Wasser gegeben. Dann
wurde alles ausgekocht und puriert. Der Gelierzucker kam als letzte Zutat hinzu.
Nachdem noch einmal alles aufgekocht war, wurde die fertige Masse heil3 in die
Glaser gefillt und verschlossen und bei nachster Gelegenheit genossen.

Im November wurden fir die Kindergartenkinder zum Laternenfest traditionelle
Stutenmanner gebacken. Diese bestanden aus Mehl, Hefe, Zucker, Eiern und
Gewtdrzen. Der Teig wurde verruhrt und anschlie®end ausgerollt und

ausgestochen. Vor dem Backen kamen dann noch kleine Rosinen auf die Figuren,
um Gesichter und Knoépfe zu formen - eine ganz tolle Idee, fanden die Bewohner.
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Casinoabend

Mitte Oktober fand Abends der Casinoabend im Besprechungsraum statt. Auf
Wunsch der Bewohner wurde gemeinsam gekniffelt. Nach einer kurzen Erklarung
konnte dann auch schon gewdurfelt werden. Das Ziel im Spiel war es von allen
vorgegebenen Serien alles einmal zu wirfeln. Dazu gab es leckere Snacks wie
Chips, Salzstangen und Gummibaren, ebenso wie kalte Getranke.
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Gedachtnisrunde Musik

Herr Gebhardt (Betreuungsassistent WB3) brachte im Oktober flir die Bewohner
viele alte Radios und Plattenspieler aus seiner kleinen Werkstatt von zu Hause mit.
Fir die Bewohner hatte er eine bunte Stunde rund um die nostalgische Funk- und
Radiotechnik mitgebracht. Neben vielen wissenswerten Fakten, fihrte er auch
einige Gerate live vor, so dass sich die Bewohner auch klanglich einen Eindruck
der Technik machen konnten. Die Bewohner fanden die Stunde rund um die
Radiotechnik sehr gut und freuten sich Uber die gelungene Darbietung.
v r - ¥ : /
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Unsere Buffetabende

Zum Thementag ,Oktoberfest®, Anfang Oktober, wurde ofenwarmer Leberkase,
Schweinshaxe, Weillwurst mit stiRem Senf, hausgemachten Krautsalat, warmen
Kartoffelsalat mit Speck und Zwiebeln, ofenfrische Laugenbrezeln und als Dessert
bayrische Creme von der Weintraube gereicht. Aullerdem wurden der Speisesaal
stilecht in blau/weil} dekoriert. Ein "Gaumenschmaus", so eine Bewohnerin.

VW : = —

_ L B -
Zum Thementag mit dem Motto ,Kurbis“ am 6. November gab es eingelegten
Kirbis in Balsamico, Kurbissalat mit Sellerie und Walntssen mit Joghurt-
Mayonnaise Dressing, Putenbrustspiel3e an Kirbischutney, gebratene
Rosmarinkartoffeln und als Dessert eine Panna Cotta mit Klrbis-Birnenkompott.
Das Buffet hat allen Bewohnern sehr gut geschmeckt - so die Riickmeldung.
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Die Auflosung des Ratsels befindet sich auf der Seite 16.
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Feinmotorik und Koordination

Im Therapieraum finden immer wieder verschiedene Koordinationsspiele fir Hand
und Augen statt. Dieses Mal konnten die Bewohner versuchen mit kleinen Ballen
die Locher in der Mitte der Tische zu treffen und dadurch Punkte zu sammeln.
Hierbei war vor allem ein Zusammenspiel zwischen Handen und Augen notig. Den
Bewohnern macht das Trainieren dieser Fahigkeiten im spielerischen Kontext
immer viel Spal.

In der Feinmotorikgruppe gab es wieder einige kniffige Aufgaben fur den Erhalt
der Fingerfertigkeiten. Gemeinsam wurde versucht eine lange Schlange aus
Dominosteinen zu bauen ohne diese zu Fall zu bringen. Auch wenn es mehrere
Fehlversuche zu Beginn gab, gaben die Teilnehmer nicht auf und schafften am
Ende wieder eine grole zusammenhangende Linie zu bauen.
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Das Oktoberfest

Beim Oktoberfest wurde gemeinsam geschunkelt, gelacht und gesungen. Fir
Musik sorgte Herr lllies mit vielen bekannten Liedern und Klassikern. Nebenbei
gab es frische Waffeln und reich gedeckte Tische mit vielen verschiedenen Snacks
von suf} bis salzig. Das Highlight war hier das frische Bier vom Fass, welches
durch die Bewohner/- innen sehr gut angenommen wurde
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Musik von Herrn Oelmeier

Als Herr Oelmeier bei uns im Haus eingezogen ist, brachte er sein eigenes Akkordeon
mit, auf welchem er jeher immer wieder flr die Bewohner viele Lieder spielt. Herr
Oelmeier spielt fur die Bewohner viele bekannte Lieder und Musikstlcke aber auch
Werke die nicht so bekannt sind. Egal welche Lieder er spielt, er sorgt immer fir
unterhaltsame Nachmittage, die zum Zuhdéren und Mitsingen anregen. Viele Bewohner
bewundern sein Talent und freuen sich immer sehr, wenn er wieder fur sie spielt.
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Laternenumzug in Schnathorst

Gemeinsam mit ein paar Bewohnern wurde zum Laternenfest des Kindergartens
Schnathorst ein kleiner Ausflug in die umliegende Kirche unternommen. Die
Kindergartenkinder hatten viele bunte Laternen gebastelt und in der Kirche
aufgehangen - so erhellte nur das Licht der Laternen die Kirche. Die Kinder haben
einige schone Laternenlieder gesungen und hatten anschlieRend ihren laternenumzug
durch das Dorf. Die bewohner/- innen haben den Ausflug sichtlich genossen.
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Martinspackchen packen

Am 09. November wurden im Therapieraum die Martinspackchen fur die Kinder
gepackt, welche am darauffolgenden Martinstag zum Singen kamen. Hierflr wurden
wieder bunte Servietten verwendet, welche anschlie3end mit Schokolade,
Gummibarchen und Mandarinen geflllt wurden. AnschlieRend wurden die Servietten
mit einem bunten Bandchen zugebunden und fur den morgigen Tag beiseite
gestellt.
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Martinstag

Zum Martinstag am 10. November wurde der Eingangsbereich mit Lichterketten
und bunten Laternen dekoriert, welches zu vielen leuchtenden Augen fuhrte - nicht
nur durch die Besucher. Aullerdem wurde gemeinsam in der Lobby gesungen.
Sobald ein paar Kinder zum Singen vorbei kamen, konnten sie sich anschlieRend
die selbstgepackten Packchen als Dankeschon in der Lobby bei den Bewohnern
abholen. Die Bewohner freuten sich uUber alle Kinder die zum Singen kamen und
applaudierten nach jedem Lied. Den Bewohnern hat der gemeinsame Nachmittag
gut gefallen.




Auflosung des Ratsels
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Unser neuer Bewohnerbeirat

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen,

an dieser Stelle mochten wir Sie Uber den im November neu gewahlten

Bewohnerbeirat des Hauses informieren.

Durch den Einsatz ihrer Stimme wurden offiziell zum neuen
Bewohnerbeirat erklart;

Frau Wilma Nierste ( Heimbeiratsvorsitzende) -WB 1

Frau Irmgard Thies ( stellv. Heimbeiratsvorsitzende) - WB 1

Frau Irmtraud Schulte - WB 1
Frau Annegret Buchholz -WB 2
Frau Emma Eimertenbrink - WB 2
Frau Loni Ernst - WB 1

Wir kimmern uns im Haus um ihre Winsche, Beschwerden und
sonstigen Anliegen und haben neben der Einrichtungsleitung immer ein

offenes Wort fur Sie.

Wir wunschen allen Bewohnern ein gesundes und gluckliches Jahr

2024 und freuen uns auf die gemeinsame Zusammenarbeit.

lhr Bewohnerbeirat

Benediktuspark

Zentrum fur Seniorenbetreuung
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Ansprechpartner
Bewohnervertretung:
Frau Wilma Nierste (Beiratsvorsitzende)
Frau Irmgard Thies (stellvertretende Bewohnerbeiratsvorsitzende)
Frau Emma Eimertenbrink (Bewohnerbeirat)
Frau Irmtraud Schulte (Bewohnerbeirat)
Frau Annegret Buchholz (Bewohnerbeirat)
Frau Loni Ernst (Bewohnerbeirat)
Verwaltung :
Frau Hiisener Die Verwaltung des Hauses ist flr Sie von Montag - Samstag
Frau Resech in der Zeit von 8:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Frau Glloboderi Feiertage kdnnen abweichen.
Herr Wagenfeld

Bereichsleitungen der Einrichtung:

Einrichtungsleitung: Frau Vivien Freier
Pflegedienstleitung: Herr Viktor Klassen
Kuchenleitung: Herr Benjamin Reichard
Hauswirtschaftsleitung: Frau Andrea Kleine
Betreuungsfachkrafte:

Julien Ruthe

Jasmin Braun

Redaktionsteam:
Julien Ruthe & Vivien Freier

Fotos:
Benediktuspark Zentrum fur Seniorenbetreuung GmbH

Layout:
Julien Ruthe

Benediktuspark

Zentrum fiir Seniorenbetreuung
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Copyright / Disclaimer

Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit
der bereitgestellten Information in der Hauszeitung. Haftungsansprtiche gegen die
Autoren, die sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die
Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung
fehlerhafter Informationen entstehen, sind ausgeschlossen, sofern seitens der Autoren
kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Alle
Angebote sind frei bleibend. Seiten oder das gesamte Angebot kdnnen ohne gesonderte
Ankundigung verandert, erganzt oder geldscht werden. Die Autoren behalten sich vor die
Veroffentlichung der Hauszeitung zeitweise oder endgultig einzustellen.

Urheber und Kennzeichenrecht:

Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte sind
urheberrechtlich geschitzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrtcklich
anders gekennzeichnet, bei der Benediktuspark Zentrum flr Seniorenbetreuung GmbH.

Die Hauszeitung ist ein Informationsmedium der Benediktuspark Zentrum fir
Seniorenbetreuung GmbH in Schnathorst.

Benediktuspark
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