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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr ist fast geschafft, die Tage werden immer kirzer und kalter. Die
Baume haben ihr Laub schon fast komplett abgeworfen und wir bereiten
uns nun auf die besinnliche Zeit vor. Eine Zeit um Ruhe einkehren zu
lassen, die Gedanken zu sortieren, Zeit mit den Liebsten zu verbringen
und einfach mal zu geniel3en — frei nach dem Motto: Mein liebstes
Wintergemuse ist die Marzipankartoffel.

GoOnnen Sie sich ein Platzchen oder Lebkuchen mit einer Tasse heillem
Kakao und freuen Sie sich auf die bevorstehenden Tage.

Auch fur die Weihnachtszeit haben wir uns wieder viele verschiedene
Aktivitaten fur Sie Uberlegt — lassen Sie sich Uberraschen.

In dem Sinne wunsche ich Ihnen allen eine ruhige, mit viel Lachen
gepragte und besinnliche Weihnachtszeit.

Vivien Freier
Einrichtungsleitung
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Unsere Kochgruppen

In den Kochgruppen im September und Oktober wiinschten sich die Bewohner sehr
gerne Kartoffelpuffer. Darauf freuten sich schon viele im Voraus und der Andrang der
Kochgruppe war so hoch, dass dieses Mal zweimal hintereinander Kartoffelpuffer
gebacken wurden. Die Bewohner halfen flei3ig beim Schalen der Kartoffeln und beim
Schneiden der Zwiebeln, sowie beim Aufschlagen der Eier und dem vermengen der
Zutaten. Als alles vermengt war, kam der Teig in die heilen Pfannen und wurde
ausgebacken. Die Puffer haben am Ende allen gut geschmeckt und ein Termin fur
nachstes Mal wurde fur den November festgelegt.
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Rollatortraining mit der Polizei

Am 28. Juli war die Polizei beziglich eines Verkehrssicherheitstrainings vor Ort. Im
Rahmen der Sturzprophylaxe wurde ein Hindernisparcour aufgebaut. Unter Anleitung
der Polizistin gingen die Bewohner einzeln Uber den Parcour. Aulderdem wurden
wertvolle Tipps zur RollatorfUhrung gegeben, die direkt in die Tat umgesetzt wurden.

\
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Rollatortraining mit der Polizei

Die Polizistin machte zudem auf Moglichkeiten der Verkehrssicherheit im Umgang mit
Rollatoren und Rollstihlen aufmerksam. Dazu wurden Reflektoren an den Hilfsmitteln
angebracht, sofern diese noch nicht vorhanden waren.
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Sommerfest
Dieses Jahr wurde das 25-jahrige Bestehen des Benediktusparks gefeiert.
Eingeladen wurden die Angehorigen der Bewohner, so wie Nachbarn und der
Blurgermeister. Die Feier wurde mit einer Ansprache der Einrichtungsleiterin Frau
Freier begonnen und im Anschluss wurde das Kuchenbuffet eréffnet. Aufgrund eines
Regenschauers sind einige Bewohner in den Speisesaal ausgewichen, viele andere

Die Feier wurde von F
Stimmung im Zelt. Gemeinsam wurde zu Schlagern getanzt und geschunkelt. Am
Nachmittag wurde die Cocktailbar eroffnet. Alkoholfreie Getranke wurden gemixt und
an Bewohner und Gaste verteilt. Am Abend wurden Spanferkel und viele andere
Kdstlichkeiten wie Bratwurst und leckere Salate auf dem Buffet serviert.
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Zum Abschluss des Wochenendes fand ein evangelischer Gottesdienst im Festzelt
statt. Pastor Elsel hielt eine Andacht. Gemeinsam wurde gesungen und gebetet.
Musikalische Unterstutzung gab es vom ortlichen Posaunenchor, der den
gemeinschaftlichen Gesang begleitete und den Gottesdienst feierlich erganzte.
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Weinfest

Zum Thementag "Weinfest" haben sich die Bewohner im Therapieraum
zusammengesetzt. Es wurde frischer Federweil3er, leckere Kase-Weintrauben Spielde,
sowie Flammkuchen serviert. Dazu wurden Lieder gesungen und am Klavier begleitet.
Die Gemeinschaft miteinander wurde sehr genossen.
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Spielenachmittage

Seit September sind Schuler des Lohner Gymnasiums ehrenamtlich zweimal
wochentlich im Haus um sich mit den Bewohnern gemeinsam zu beschaftigen. In
kleinen Gruppen wurden Gesellschaftsspiele wie Memorie, Uno oder Mensch-argere-
dich-nicht gespielt. Die Bewohner freuten sich Uber die zusatzliche Beschaftigung
neben den regularen stattfindenden Gruppen.

i
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Oktoberfest

Anfang Oktober fand in der Lobby des Hauses unser jahrliches Oktoberfest statt. In
Teamarbeit wurde die Lobby blau/weily geschmickt und eingedeckt. Um 14.30 Uhr
kamen die ersten Bewohner, um sich die besten Platze zu sichern. Um 15 Uhr wurde
das Kaffeetrinken von der Einrichtungsleitung und dem Musiker er6ffnet. Es wurde
geschunkelt, gesungen, gelacht und getanzt - ein gelungener Nachmittag.
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Oktoberfest

Neben Kaffee gab es auch bayrische Germknddel mit Vanillesauce und andere
Knabbereien. Wer mochte, bekam naturlich auch ein Bier serviert. Die Bewohner
genossen die Gemeinschaft und Gesprache und es wurde auch geschunkelt oder
mitgesungen zur Festmusik sowie bekannten Schlagern prasentiert von Freddie Knol.
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Feinmotorikgruppe

Um die Feinmotorik zu fordern, zu erhalten und steife Gelenke zu mobilisieren, wird
alle zwei Wochen ein Feinmotoriktraining durchgefiihrt. Nach der Handmassage, die
schon mal die Durchblutung der Hande gesteigert hat, formten wir dieses Mal aus
Therapieknete verschiedene Herzen, Brezeln und Schnecken. Auch runde Kugeln
wurden geformt und getestet, wie weit sie rollen kdnnen. Ob es auch Muskelkater in
den Handen gibt? Fragen Sie unsere Bewohner/- innen.
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Unsere Buffetabende

Anfang August fand am Abend das Buffet zum Thementag ,Neptuns Reich® statt. Auf
den Tischen fand man Fische, Leuchttirme und passende Servietten. Zum
Buffetabend gab es eine Shrimp-Dillrahmsuppe, Raucherfischspezialitaten,
Matjessalat, krosse Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln, bunten Salat mit Sauce
Vinaigrette und als Dessert rote Grutze mit Schlagsahne.

Zum Thementag Weinfest Anfang September gab es am Abend fur die Bewohner
Antipasti, kleine, warme Brotchen, gebackener Camembert mit Sahne-
Preiselbeermousse, Gemuselasagne, Schinken und Salamispezialitaten,
hausgemachter Flammkuchen mit Zwiebeln und Schinken und eine kleine
Kaseauswahl mit Weintrauben serviert.

Zum Thementag ,Oktoberfest* Angang Oktober gab es fiir die Bewohner ofenwarmen
Leberkase, Schweinshaxe, bayrische WeilRwlrste mit sifdem Senf, hausgemachten
Krautsalat, warmen Kartoffelsalat mit Speck, Zwiebeln und Senf, dazu ofenfrische
Laugenbrezeln und als Dessert Bayrisch Creme von der Weintraube.
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Eine alte Frau erinnert sich

Gedanken einer Bewohnerin

Mein Zuhause als ich noch nicht zur Schule ging: Wir wohnten schon im neuen Haus.
Mein Bruder Horst ist noch im alten Haus geboren. Das neue Haus zehn mal acht
Meter grof3. An der Sudseite war mittig der Flur. Rechts und links, Wohnzimmer und
Schlafzimmer. Geradeaus die Wohnkulche, rechts daneben war eine Spulkiuche und
links noch ein Schlafzimmer, vier mal vier Meter. Da schliefen Oma und Tante Anna.
Tante Anna war geistig eingeschrankt, aber sie war sehr lieb und hat sich immer um
uns Kinder gekimmert, wenn Mama Zigarren machte. In der Spulkiche, gab es einen
Spulstein mit Pumpe, der Brunnen war oben im Garten. Auf dem Boden war eine
grol3e Klappe, darunter eine Treppe, die flhrte zum Keller. Eine Toilette hatten wir
noch nicht. Wir mussten immer noch auf das Plumpsklo im alten Fachwerkhaus. In
der Wohnkliche gab es eine Bank, einen Tisch, Stihle, Omas Lehnstuhl und einen
dreigeschossigen Eisenofen. Unten rechts Befeuerung, links Backofen, in der Mitte
zwei Kochstellen und oben konnte man warmhalten. Hier lebten wir mit sechs
Personen. Meine Mama machte Zigarren in Handarbeit aus Brasiel. Die Einlage, das
Umblatt und das Deckblatt. Alles wurde auf einem Rahmen vorbehandelt. Der
Rahmen lag auf dem Boden. Da blieb fur uns Kinder nicht mehr viel Platz zum
Spielen. Da war ja noch das Wohnzimmer, aber das war nur ein Zeigezimmer. Das
wurde nur zu ganz besonderen Anlassen benutzt. Mein Papa war Sanitater und
wohnte schon in Minden in einer Kaserne und arbeitete im Lazarett. Jeden Sonntag
haben wir ihn dort besucht. Meine Mama fuhr mit Fahrrad. Vorne im Korbchen sal}
meine kleine Schwester Marianne und ich sal} auf dem Gepacktrager. Mein alterer
Bruder, der Horst, hatte schon ein Knabenfahrrad. Meine Mama hat im Krieg und die
Jahre danach immer alles allein gemeistert. Und als mein Papa aus der
Gefangenschaft zurickkam, haben wir Kinder ihn zuerst nicht wiedererkannt. Wenn
er uns Kindern spater etwas befahl, haben wir immer erst gefragt: ,Hat Mama das
gesagt?“. Die erste Zeit war das nicht leicht fur ihn.
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Zum 100 jahrigen Geburtstag einer Bewohnerin gratulierte Burgermeister Michael
Kasche personlich und Ubergab ein Blumenstraul3.Die Einrichtungsleitung Frau Freier
Uberreichte im Namen des Benediktusparks einen grof3en Blumenstraul® und

Benediktuspark
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100 jahriger Geburtstag

begllickwunschte sie zu dem groRen Geburtstag, auch im Namen der

Geschaftsfiihrung. Die Bewohnerin freute sich sehr Gber die wertschatzende Haltung
der Einrichtungsleitung und des Burgermeisters. Am Abend spielte dann noch der

Posaunenchor auf der Terasse flr das Geburtstagskind.
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Mitarbeiter Jubilaum

Zum Abschluss des Jahres mochten wir natlurlich nochmal unseren diesjahrigen
Jubilanten gratulieren - und davon hatten/haben wir dieses Jahr einige:

Frau Reichard - 25 Jahre
Herr Wagenfeld - 25 Jahre
Frau Ruthenberg - 25 Jahre
Frau Boldt, S. - 25 Jahre
Frau Ribau - 25 Jahre
Herr Gebhard - 15 Jahre
Frau Kleemeier - 15 Jahre
Herr Rundau - 10 Jahre
Frau Boldt, E. - 10 Jahre
Frau Kleine - 10 Jahre
Frau Feer - 10 Jahre
Frau Lelittko - 10 Jahre

Sie alle begleiten Sie uns mit viel Herzbblut und Leidenschaft. Wahrscheinlich
kennt niemand die Einrichtung mit allen Bewohnern, Mitarbeitenden und den
Geschichten, so gut wie unsere Jubilanten.

Wir sagen Danke - Danke fur all die bisherigen Jahre sowie die gemeinsame
Zusammenarbeit und freuen uns auf viele weitere, noch kommende, schone
Momente.
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Der Bewohnerbeirat informiert

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

an dieser Stelle mochten wir Sie dartuber inforr_nieren, dass wir lhnen als
Bewohnerbeirat jederzeit fur Verbesserungs/- Anderungsvorschlage, Winsche
oder Ahnliches zur Verfligung stehen - sprechen Sie uns einfach darauf an und wir

beziehen Ihre Anliegen mit in unsere Sitzung ein.

Wir haben einmal monatlich unsere Beiratssitzung (meist zur Mitte des Monats an
einem Montag, gegen 10 Uhr) und sprechen Uber die unterschiedlichsten Dinge im

Benediktuspark.

Als Ansprechpartner/- innen stehen lhnen derzeit folgende Bewohner/- innen zur
Verfligung:

- - | _
Christel Mehnert Anneliese Kriiger Loni Ernst
Beiratsvorsitzende stellv. Beiratsvorsitz Beiratsmitglied

Brigitte Ostermann Ursula Gillgasch
Beiratsmitglied Beiratsmitglied

Mit freundlichen Gruf3en, Ihr Bewohnerbeirat

Benediktuspark @
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